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femschool Verkaufen hat sich fir mich immer befremdlich
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Ieh bin kein Mensch, der rausgeht und anderen etwas

andreht - ich war vor 13 Jahren nichtmal ein Mensch, der

rausgeht 3.

Als ich meine Selbststandigkeit gestartet bin, hatte ich nur |
ein Ziel: Gliick in meinem Alitag zu mehren. Ich weil3, das |
Klingt privilegiert und ein bisschen weltfremd und doch ist es

genau das, was mich gerettet hat. Es ist die Essenz, warum |
ich gerne lebe: gliicklich sein. #§ |

Und nein, es ist kein Privileg, ganz im Gegenteil: Wenn es Dir
schlecht geht auf der Couch liegend ohne festes Einkommen,
weil Du seit Monaten krank geschrieben bist, Dich keinem
System zu beugen sondern Deinen eigenen Weg zu finden,
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INSTA IST DEINE EIGENE MARKETING-PLATTFORM...
WENN DU SIE RICHTIG NUTZT!

In einer Woche 100.000+ Menschen erreichen, Deine
Message verbreiten, Menschen helfen, Deine Produkte
verkaufen. Klingt crazy, oder?!

Ich kann es selbst nicht glauben, aber in nur wenigen Jahren
ist genau das fur mich wahr geworden #pinchme. 80%
meines 150k+ Einkommens sind auf Instagram gestartet. Mit
meiner eigenen Reichweite und Sichtbarkeit.

ALLES BEGINNT MIT DER RICHTIGEN CAPTION

Hast Du Dich schonmal gefragt warum Deine Posts
keine Reichweite haben? Das liegt daran:
e Du lieferst keinen Mehrwert
e Deine Beitrage sind nicht spannend genug zu lesen
e Du postest nicht oft genug

So werden Deine Posts gelesen UND gewinnen Reichweite:

Das ist wichtig:

e derrichtige Einstieg damit Dein Post gelesen wird
e eine klare, authentische Message, die ins Herz geht
\\D e ein CTA, damit Interaktion entsteht

L e Hashtags, damit Du gefunden wirst
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Die magische Formel:

H,Pf stinaspiegelberg und femschool
& Original-Audio p

ﬁ stinaspiegelberg Die schonsten Momente sind die von
denen Du keine Videos hast & &3 . @

Ich wollte ein stimmungsvolles Reel von unserem Female

Networking Event ,Pasta & Business” « gestern schneiden
und ich hab genau zwei Mini Videos auf meinem Handy

gefunden &3

Méadels es war so wundervoll mit euch. In jedem Wort
schwingt so viel Liebe und Leidenschaft, so viele Starke und
Ermutigung fiireinander @ .. Ich schwebe immer noch auf
Wolken

Das nichste Mal Pasta & Business kommt bestimmt &3. = / &

Wenn Du dabei sein willst, schreib mir einfach @femschool
jede ist willkommen (3

@myserendipity.retreats
@debbiejesea
@darlinglittleplace
@sandyyasmin

@vivian.thal
@himmlische_cupcakes_vegan
@ramontisch.hairandmakeup
@hyggeyoga.me

@studiokami.de
@anna.eickhoff_design ; ,

#selbststandig #frauennetzwerk #vegan
3 Wo.

Qv W
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:;-!_m Gefallt eating.happy.plants und 72 weitere Personen
JUNI 16
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Hook

Wousstest Du dass im Explore Feed
nur die ersten zwei Zeilen Deines
Posts zu lesen sind?

stinaspiegelberg Die schonsten Momente sind die von
®2  denen Du keine Videos hast & &G,V

Mit dem ersten Satz Deiner Caption, auch "Hook"
genannt, gewinnst Du die Aufmerksamkeit Deiner
Leser:innen! Verwende interessante Worter, Fragen
oder Zitate, um das Interesse Deiner Community zu
wecken.

10 Best Hooks:

"Das geht raus an alle..."

"Wusstest Du...?"

"Ich wollte das gar nicht teilen, aber..."
"Ich muss ein Gestandnis machen..."
"A, B oder C?"

"Bist das Du?..."

"Das ist passiert, als ich..."

"Neue Woche, neue Ziele - let's do this!"
"Fragst Du Dich manchmal..."

"Das ist kein Witz:..."
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Text

Ich wollte ein stimmungsvolles Reel von unserem Female
Networking Event ,Pasta & Business" =« gestern schneiden
und ich hab genau zwei Mini Videos auf meinem Handy
gefunden &2

Médels es war so wundervoll mit euch. In jedem Wort
schwingt so viel Liebe und Leidenschaft, so viele Starke und
Ermutigung flireinander € ... Ich schwebe immer noch auf
Wolken

Bei der Caption geht es nicht darum "irgendetwas" zu
teilen. Frage Dich immer:

"Was ist der Nutzen fiir meine Leser:innen?"

Stelle sicher, dass der Inhalt Deiner Caption zum Bild
oder Deinem Video passt.

Schreibe aus dem Herzen und nutze emotionale
Geschichten, um eine Verbindung zu Deiner

Community herzustellen. Anstatt "Hier ist ein Video von
unserem Treffen...", teile eine Erkenntnis oder ein Fun
Fact oder was Dich emotional besonders beruhrt hat.
Die "lIch"-Perspektive ist immer schoner als den Lehrer-
Hut aufzuziehen.
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Das nédchste Mal Pasta & Business kommt bestimmt &3 .
Wenn Du dabei sein willst, schreib mir einfach @femschool
jede ist willkommen i

Mit dem CTA (Call to Action) forderst Du Deine
Community auf in ACTION zu treten. Fuge ein CTA hinzu,
der Deine Leser:innen dazu ermutigt, zu interagieren.
Dies kann beispielsweise darin bestehen, einen
Kommentar zu hinterlassen, den Post zu teilen oder Dir
eine Direktnachricht zu schreiben.

Stelle eine Frage oder fordere die Leser auf, ihre
Meinung in den Kommentaren zu teilen. Dadurch
animierst Du sie dazu, aktiv zu werden und steigerst das
Engagement in Deinem Account.

Hashtags

#selbststandig #frauennetzwerk #vegan

Nutze 3-5 relevante Hashtags, die Deine Zielgruppe
ansprechen. Dadurch erhohst du die Sichtbarkeit Deines
Posts und erreichst mehr Menschen.
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DU WEISST NICHT WAS DU
POSTEN SOLLST?

Verwandle Deine
Community in zahlende
Kund:innen!

dueen -/

Ganz einfach mit
copy paste Vorlagen ))
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50 Magische
Insta Captions

«/ Erhalte 50 einfache copy paste Vorlagen, die Du muhelos
auf Dein Business anpasst und immer wieder verwenden
kannst

« Nutze authentische Captions, die organisch Deine
Community in zahlende Kund:innen verwandeln

¢/ Nutze Deine Zeit in den Sozialen Medien gezielt und effektiv
, anstatt dich auszubrennen.

BEREIT, DEN WOCHENTLICHEN CONTENT-
NEUSTART ZU HINTER DIR ZU LASSEN?

JETZT KAUFEN!

;f«:
Nur fur kurze Zelt!



https://shop.femschool.de/50-magische-insta-captions

© Copyright 2023 Stina Spiegelberg
Rechtlicher Hinweis

Alle Rechte vorbehalten. Dieses Workbook ist Teil eines bezahlten
Onlineangebots der FEMschool. Du darfst die Inhalte dieses Workbooks nicht
kopieren, verbreiten oder an Dritte weitergeben, ohne Dir zuvor eine
schriftliche Einverstdndniserkldrung der Autorin (Stina Spiegelberg)
eingeholt zu haben. Selbstverstandlich darfst du aber den Link zu unserer
Website in den sozialen Netzwerken verbreiten:

www.FEMschool.de
Haftungshinweis

Die Autorin hat alle Anstrengungen unternommen, um die Genauigkeit der in
diesem Workbook enthaltenen Informationen zu gewdhrleisten. Allerdings
sind die in diesem Workbook enthaltenen Informationen ohne Garantie,
weder ausdrucklich, noch stillschweigend. Die Autorin kann nicht zur
Verantwortung gezogen werden fur Schaden, die direkt oder indirekt durch
die Anwendung der in diesem Workbook enthaltenen Hinweise, Tipps und
Aufgaben entstanden sind.
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